»FREE YOUR MIND«-PARCOURS FUR DIE SCHULE

Der »Free Your Mind«-Parcours stellt ein Element der Kampagne »Free Your Mind« zur Pravention
des Tabak- und Alkoholkonsums dar. Im Friihjahr 2008 wurde der »Free Your Mind«-Parcours an
verschiedenen Ober- und Berufsschulen in Sidtirol erprobt.

Auch in diesem Jahr werden landesweit Oberschulen dazu eingeladen, den Parcours

durchzufiihren.

Zielsetzung
Der »Free Your Mind«-Parcours ermdglicht eine interaktive Informationsvermittlung zu Nikotin und
Alkohol fur Schilerinnen und Schilern mit den Zielen:

- Basisinformation und Wissensvermittlung

- Reflexion der damit verbundenen Gefiihle

- Sensibilisierung flir protektive Faktoren

Zielgruppe:
Schilerinnen und Schiiler der Oberschule aller Jahrgangsstufen

Verlauf
Der Parcours ist in neun Stationen aufgebaut:
1. Ankommen
Vorstellungsrunde und Einstiegsspiel
Motive von Konsum und Nichtkonsum von Nikotin
Die Risikoskala — Was fir ein Risikotyp bin ich?
Rauschbrille
Alkoholquiz
Umgang mit Gefuhlen

Die Energiequelle des Jahres
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Abschlussrunde und Informationsecke

Organisation

Der Parcours findet in einem geeigneten Raum (Turnhalle, Aula Magna) statt. Er wird am Vormittag
durchgefiihrt und dauert ungeféhr vier Unterrichtsstunden.

Am Parcours kénnen nicht mehr als 30 Schilerinnen und Schiiler teilnehmen (eine Schulklasse).

Referentinnen und Referenten
Der Parcours wird von einem multiprofessionellen Team (Sanitatsassistentinnen und -assistenten,
Praventionsfachleuten, Therapeutinnen und Therapeuten sowie Jugendarbeiterinnen und

Jugendarbeitern) betreut.



Durchfiihrungszeitraum
Die Parcours werden von Anfang Marz bis Ende Mai 2009 angeboten.
Am Ende des Schuljahres kénnen Referentinnen und Referenten des Parcours in jeder Schulklasse,

die den Parcours durchgefuhrt hat, eine Nachbesprechung durchfiihren.

Aufwand fiir die Lehrpersonen

Die Lehrpersonen, die sich fiir die Durchflihrung des Parcours entscheiden, werden im Rahmen
einer Nachmittagsveranstaltung informiert und in die Vor- und Nachbereitung eingefihrt. Es
werden Materialien zur Thematisierung von legalen Substanzen, Risikofaktoren und Alternativen
zum Konsum zur Verfiigung gestellt. Die Dauer der Vor- und Nachbereitungsphase kann individuell

gestaltet werden. Wahrend der Durchfihrung des Parcours sollte eine Lehrperson erreichbar sein.

Anmeldung und weitere Informationen

Deutsches Schulamt
Dienststelle fiir Unterstlitzung und Beratung
Amba Alagi StraBe 10, 39100 Bozen

Ansprechpartnerin:

Dr. Brigitte Regele

Tel: 0471 417671

Fax: 0471 417669
Brigitte.Regele@schule.suedtirol.it



